l

CAMPANHA DE PREVENGAO A FEBRE MACULOSA

NO MATO PODE TER
CARRAPATO

)

FEBRE MACULOSA
BRASILEIRA

MANUAL PARA PREVENCAOQ
EM LOCAIS COM PRESENCA DE
CARRAPATOS

Saiba mais sobre a doenca.
A informacao pode salvar uma vida.
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A DOENCA

A febre maculosa brasileira € uma zoonose, ou seja, uma doeng¢a naturalmente
transmitida entre animais e o homem. E causada pela bactéria Rickettsia rickettsii que é
transmitida através da picada de carrapato- estrela infectado. E uma doenca grave e, se
nao for tratada precoce e corretamente, pode levar a 6bito em uma semana apés o inicio

dos sintomas!

A doenga acomete pessoas que tiveram contato com o carrapato-estrela infectado pela
bactéria, durante atividades de trabalho, lazer ou por morarem em areas com vegetacao
(pastos, mata, campo e gramados), com presenca de agua (margens de lagos, rios e

corregos) e com a presenca de animais que servem como hospedeiros para o carrapato.

A picada do carrapato-estrela pode passar desapercebida,
portanto se frequentou estas areas é necessario atencao ao

N
vo c E 7 desenvolvimento de sintomas.

SAB IA . Para que a transmissao da febre maculosa ocorra, o carrapato
infectado deve ficar aderido a pele por mais de quatro horas.

Este é o tempo minimo estimado para que o carrapato possa

introduzir as bactérias.

QUAIS SAO 0S SINTOMAS?

Apoés a picada de um carrapato-estrela infectado, os sintomas podem aparecer de 02 a
14 dias.

i,

Os sintomas mais frequentemente sao febre alta, dor de cabeca, dor no

corpo, mal estar, diarreia e, apés alguns dias, manchas avermelhadas

pelo corpo. Na evolugcdo da doenga, podem ocorrer hemorragias e

vomitos.

A partir do inicio dos sintomas, o tratamento deve ser iniciado
precocemente. Portanto, caso vocé adoecga, procure por atendimento

médico o quanto antes e sempre informe se teve situagoes de risco de

exposicao a carrapatos.
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O CARRAPATO E SEUS HOSPEDEIROS

Na regiao de Campinas somente a espécie conhecida como carrapato estrela, carrapato
polvora ou micuim (nome cientifico Amblyomma sculptum) é responsavel pela
transmissao da bactéria da febre maculosa.

O carrapato estrela apresenta 04 fases de desenvolvimento ao longo da vida, sao elas:
ovo, larva (conhecida como “micuim”), ninfa (conhecida como “vermelhinho”), e adulto.

Em 03 fases do desenvolvimento o TAMANHO REAL
ATENCAO carrapato pode transmitir a febre maculosa: [ s |
larva (micuim), ninfa (vermelhinho) e adulto.

macho fémea

LARVAS (MICUIM) NINFAS (VERMELHINHO) ADULTOS

Fase predominante nos —1 Fase predominante nos ——1 Fase predominante nos

meses: .| meses: 1] meses:

margo, abril, maio e julho, agosto, setembro e novembro, dezembro,

junho. outubro. janeiro e fevereiro.
0S HOSPEDEIROS

Durante seu ciclo de vida, ha momentos em que o carrapato esta
no ambiente (dreas com vegetacao e beira de lagos, corregos) e
momentos em que precisa se alimentar do sangue de um

hospedeiro.

Na regido de Campinas os hospedeiros sao, predominantemente,

as capivaras e os cavalos (chamados hospedeiros primarios).

Também podem ser encontrados em hospedeiros secundarios: bovinos, cabra, cachorro,

porco, coelho, cotia, tatu, tamandua, galinha, peru, siriema, roedores diversos, etc.
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A bactéria que causa a febre maculosa esta presente em algumas areas e circula através
dos carrapatos e de alguns de seus hospedeiros.

Vale mencionar a importancia dos animais no ciclo de transmissao da doenca, que, além
de fonte de alimentacao, podem auxiliar no deslocamento do carrapato de uma regiao

para a outra, levando a bactéria para novas areas.

IMPORTANTE!

O carrapato estrela nao é o carrapato normalmente encontrado no cao.

No entanto, caes e gatos também podem ser parasitados pelo carrapato

estrela, desde que frequentem areas onde o carrapato possa estar
presente.

COMO SE PROTEGER

A principal forma de protecao é evitar contato com carrapatos.

A CADA DUAS HORAS, VERIFIQUE SE HA ALGUM
CARRAPATO PRESO AO SEU CORPO.

Quanto mais depressa o carrapato for retirado da pele, menores os riscos de infecgao.

FORMAS CORRETAS PARA RETIRADA DE CARRAPATOS

\/ USAR UMA PINCA, prendendo o carrapato préximo a pele e
realizando uma leve torgao.

7X Nunca aperte a pinga no meio do corpo do carrapato.

\/TOMAR BANHO COM BUCHA VEGETAL, fazendo movimentos

circulares e utilizar o sabonete acaricida.
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x NUNCA ESMAGUE O CARRAPATO! Com o esmagamento, pode haver liberagao das
bactérias que estao na saliva do carrapato, as quais tém capacidade de penetrar através

de microlesées na pele.

x NUNCA QUEIME O CARRAPATO nem use, alcool, vinagre, ou qualquer substancia
abrasiva. O estresse sofrido pelo carrapato faz com que ele libere grande quantidade de

saliva, o que aumenta as chances de transmissao da FMB.

Roupas com carrapatos devem ser mergulhadas em agua

fervente por 05 minutos, e depois seguir o processo normal de

lavagem.

- PARA LEMBRAR

FATORES QUE CONTRIBUEM PARA A PRESENCA DO CARRAPATO

p ~ AMBIENTE FAVORAVEL PARA
AREAS COM VEGETACAO PRESENCA DE HOSPEDEIROS PRESENCA DE CARRAPATOS

Se tiver febre de 02 a 14 dias apés ter frequentado local
= com presencga de carrapatos, essa informacao deve ser

transmitida ao meédico para orientar sua conduta e

iniciar o tratamento adequado.

A INFORMACAO PODE SALVAR UMA VIDA!
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FEBRE MACULOSA BRASILEIRA
MANUAL PARA PREVENGCAO EM LOCAIS COM PRESENGCA DE CARRAPATOS

Edicao 1- maio 2022

OUER SABER MAIS SOBRE A FEBRE MACULOSA BRASILEIRA?
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